Trainingszeiten der KTS

Trainingszeiten der KTS in der Josef Halle

Trainingszeiten: Trampolinturnen:

Montag

Trainingszeiten:

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

18.30 Uhr - 19.30 Uhr

Kunstturnen m/w:

17.00 Uhr - 20.00 Uhr

17.00 Uhr - 19.00 Uhr

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

16.30 Uhr - 18.00 Uhr
(KvG-Halle)

17.00 Uhr - 20.00 Uhr

17.00 Uhr - 19.00 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr

16.30 Uhr - 18.00 Uhr
(KvG-Halle)

16.00 Uhr - 17.00 Uhr

15.00 Uhr - 16.00 Uhr
(KvG-Halle)

16.00 Uhr - 17.30 Uhr

17.30 Uhr - 20.00 Uhr
17.30 Uhr - 19.30 Uhr

9.15 Uhr - 13.45 Uhr
9.00 Uhr - 11.00 Uhr

11.00Uhr - 13.45 Uhr

16.30 Uhr - 19.00Uhr

Trainer/innen

Jens Schroéer
Christel Belting
Martin Kubitschke

Jonas Kujawa

Trainer/innen

Hermann von Wulfen

Martin Rutemadller
Tim Otte

Martin Kubitschke
Fabian Jodden
Jens Schroer

Andrea Meyer

Daniel Langemeyer

Hermann von Wulfen

Martin Rutemoller

Tim Otte

Martin Kubitschke
Fabian Jodden
Jens Schroéer

Andrea Meyer
Christian Hille

Ruth Klaschka
R. Woltering

Daniel Langemeyer

Bjorn Ernst
Jens Schroer

Judith Blscher
R.Woltering

M. Hemmer

Bjorn Ernst

Bereich

allgemein/
Trampolingruppen
allgemein/
Trampolingruppen
allgemein
Trampolingruppen
Kinderturnen Jungen
7-12 Jahre

Bereich

Leistung / AK 9/10 -
11/12

Leistung / AK13/14 -
19/20/ Kir

Allgemein/Turnen

Allgemein/ Turnen

Aufbau / Leistung
Madchen 6-9 Jahren
Aufbau / Leistung
Madchen 6-9 Jahren

Leistung / AK 9/10 -
11/12

Leistung / AK13/14 -
19/20/ Kir

Allgemein/Turnen

Allgemein/ Turnen

Kinderturnen

allgemein / B-Stufe

Nachwuchs Madchen

Aufbau / Leistung
Madchen

Aufbau / Leistung
Madchen

Leistung / AK / Klr

allgemein/ Turnen

Leistung / Madchen
Aufbau / Leistung
Madchen

Aufbau / Leistung
Madchen 8-13 Jahren

Leistung / AK / Klr



rythmische Sport-

Trainingszeiten: gymnastik / Ballett:

Trainer/innen Bereich

Freitag 16.00 Uhr - 17.30 Uhr Ruth Klaschka-Leinweber Altersstufen

13.30 Uhr - 14.30 Uhr

Samstag (KvG-Halle) Ruth Klaschka-Leinweber Ballett ab 5 Jahre
14.30 Uhr - 16.00 Uhr .
(KvG-Halle) Ruth Klaschka-Leinweber Ballett ab 8 Jahre

ACHTUNG: Anderungen vorbehalten!!! (gedndert am 2.05.2009)



